| Propos recueillis par Julien Guérineau l

“JARRIVE ET JE SUIS TOUT NU”

Elément clé des fenétres FIBA qui ont permis a la France de maintenir son standing sur le plan
mondial, Lahaou Konate (1,96 m, 32 ans, 20 sélections) débarque dans le 3x3 sans connaissance

mais avec détermination.

Votre présence a la fenétre internationale 3x3 de février
n’était pas attendu. Comment se sont passés les
échanges avec la FFBB ?

C'était une surprise pour tout le monde. Karim Souchu m’avait
contacté aprés la finale I'an passé pour participer aux Jeux
Européens. Mais j'avais décliné. Aujourd’hui je trouve que c'est
le bon moment. Karim m'a mis la puce a I'oreille. Surtout que
plusieurs de mes proches me disaient que j'étais fait pour le
3x3. Je n'en sais rien, je n'en ai jamais fait. J'ai commencé a
m'intéresser au sujet et a me dire qu'il fallait tester.

Avez-vous hésité avant de donner votre accord ?
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Aprés un match en début de saison derniére Karim est venu
m'en parler. C'était trop t6t je pense. La deuxiéme fois, en
février, il m'a proposé de participer & la fenétre internationale.
J'avais des douleurs aux genoux, je ne pouvais pas. Puis pour
les Jeux Européens. Et une derniére fois en décembre dernier.
Ca me fait plaisir que le sélectionneur ait cette envie de me voir.
C’est une opportunité que je saisis.

- Quelle image aviez-vous du 3x3 ?

En toute honnéteté je n'y connaissais rien. Je n'ai jamais fait de
tournois de 3x3 I'été. Mais ga suscitait une certaine curiosité.
Je voyais que ¢a prenait de I'ampleur, je regardais des matches
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Lahaou Konate

sur la chaine L'Equipe, de belles choses sur les réseaux sociaux.
Mais mon lien avec la pratique est nul. J'arrive et je suis tout nu.
Je n'ai pas les skills, je ne connais pas les régles, je n'ai pas de
vice, je ne connais pas le ballon, je ne connais pas le terrain...
C'est une nouvelle expérience mais j'ai vraiment hate.

Avez-vous peur d’étre en difficulté dans ce nouvel
univers ?°

Je suis quand méme basketteur | Et ¢a reste du basket méme
si C'est différent. Je n’ai pas plus peur que ¢a. Mais j'y vais
confiant parce qu'il faut avoir confiance. J'ai cette envie de
décoluvrir, cette excitation qui me motive.

Les joueurs de 5x5 qui intégrent le 3x3 sont placés dans
une position particuliére : celle de rejoindre des éléments
déja bien établis dans la pratique. Avez-vous pensé a
cette dimension liée a votre intégration ?

J'y ai pensé bien évidemment. Je connais mes qualités et mes
défauts, ce que je peux apporter dans un groupe. Mais je ne
vais pas arriver avec la grosse téte. Je suis en mode découverte
et en respectant les gens. Ce qu'ils ont fait auparavant. Mais
dans le sport de haut niveau il y a toujours de la concurrence et
j'espére apporter un plus dans I'Equipe de France.

Avez-vous fait beaucoup de recherches sur le sujet ?
Le sélectionneur a commencé & me parler de ranking, de
tournois, de trucs... J'ai dit : "écoute Karim, chaque chose

en son temps." Déja je vais découvrir la pratique et voir si
je peux donner quelque chose. Je suis juste allé sur le site
3x3.ffob.com, j'ai lu la derniére interview de Karim Souchu pour
connaftre le programme. Et j'avais regardé des matches de la
derniére Coupe du Monde sur la chaine L'Equipe.

Quelles sont les qualités que vous pensez pouvoir
exprimer dans le 3x3 ?

La défense, I'endurance, 'agressivité. Je pense que ce sont
des points tres importants. Globalement les deux pratiques
sont complémentaires et cela va m'apporter pour la suite de
ma carriére. Etre compétitif c'est ma nature. Je ne lache jamais
rien. Quand tu fais un sport collectif, tu cherches la gagne,
performer en apportant ta pierre a I'édifice. Je pense que je
vais vite m'y faire et que le Lahaou chien de la casse va vite
répondre présent.

Avez-vous discuté avec Axel Toupane de la perspective
de vous lancer ensemble dans cette aventure ?

Avec Axel on en parle depuis la pré-saison. Il est un peu plus
informé que moi sur le sujet. Il pense que c'est I'avenir. Et Axel
est plutdt smart... Ca m'a conforté dans 'idée de me lancer.

Cette convocation avec les Bleus du 3x3 est-elle
également un moyen de sortir d’un quotidien compliqué
avec les Meétropolitans 92, a la derniére place du
championnat et qui ont déja connu trois coaches depuis
le début de saison ?

Exactement. Avec une saison difficile, dans un climat anxiogéne,
tu as envie de voir autre chose. Cette fenétre de février va faire

beaucoup de bien. Le timing est parfait. @

Quentin Levasseur
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